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P R I M O P I A N O  A Z I E N D E

antiemetica, ragion per cui è particolarmente idonea per il
trattamento di pazienti che, durante l’attacco, soffrano di
nausea e vomito.

EFFERVESCENTE… È MEGLIO
È inoltre importante ricordare come, molto spesso, emi-
crania e cefalea tensiva coesistano nello stesso paziente, e
come, altrettanto spesso, risulti difficoltosa una diagnosi
differenziale. L’associazione di indometacina, proclorpera-
zina e caffeina - oggi disponibile anche in compresse ef-
fervescenti - è l’unico farmaco in Italia indicato per il tratta-
mento sintomatico sia dell’attacco emicranico sia degli
episodi di cefalea tensiva.
Per quanto riguarda la forma di somministrazione del far-
maco, occorre infine sottolineare che gli studi clinici hanno
evidenziato l’elevata rapidità ed efficacia di una formulazio-
ne in compresse effervescenti rispetto ad altre forme far-
maceutiche in commercio, in virtù di un più rapido assorbi-
mento dei principi attivi presenti in esse.
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L’associazione di indometacina,
proclorperazina e caffeina è l’unico farmaco
in Italia indicato per il trattamento sintomatico
sia dell’emicrania sia della cefalea tensiva
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Dolore che può essere così intenso da poter di-
ventare, talvolta, perfino invalidante. Ma anche
nausea, vomito e prostrazione psicofisica.

Sono questi, in estrema sintesi, i fenomeni più sgraditi colle-
gati a un attacco di mal di testa.
Ed è proprio il carattere polimorfico dell’attacco emicra-
nico a richiedere una sinergia farmacologica su tre fron-
ti, per ottenere un sollievo efficace e rapido dai sintomi
del mal di testa.
Tra i farmaci per cefalea ed emicrania più comunemente uti-
lizzati, l’associazione di indometacina, proclorperazina e caf-
feina rappresenta, in quest’ottica, un trattamento di elezione.

SINERGIA VINCENTE
L’indometacina esplica una duplice azione centrale, vaso-
costrittiva e analgesica, con risoluzione precoce (poche
decine di minuti) del quadro doloroso.
La caffeina ha un effetto analgesico centrale di tipo coli-
nergico (la tazzina di caffè è un rimedio molto diffuso con-
tro crisi moderate di cefalea), a cui si aggiungono le uni-
versalmente note proprietà psicoenergetiche in grado di
attenuare il torpore psichico ed emotivo e l’astenia carat-
teristici del paziente colpito da attacco emicranico.
La proclorperazina, infine, esplica una spiccata azione

Percentuali cumulative di scomparsa del dolore nel totale degli attacchi trattati 
con indoprocaf compresse effervescenti (134 attacchi), indoprocaf compresse rivestite 
(142 attacchi), e sumatriptan compresse (264 attacchi).

indoprocaf compresse effervescenti indoprocaf compresse rivestite sumatriptan compresse 50 mg
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